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ネパール

日本（大分）



• グルン ヒマル（GURUNG HIMAL）（ネパール人）

• コミュニケーションできる言語

(ネパール語、英語、日本語、インド語等)

• トリブバン大学（ネパール）で卒業したコンピューターエンジニア

• ネパールのソフトウェア会社（～３年間経験）

• 日本で働きたかった理由はハイテク、

安全な国というイメージがあったから

• 日本語学校と日本の大学入学なし（独学の日本語）

• 日本語の勉強と日本に来るための準備（ ～1年間）

• ２０２０年１月（日本(大分)に来ました）

• ２０２２年１２月まで株式会社オーイーシーの派遣社員

• ２０２３年１月から株式会社オーイーシーの正社員

• ネパール大分コミュニティ（ Nepal Oita Community ）のメンバー

自己紹介
グルン



• ネパールの印象は、エベレスト？カレー？

• エベレスト山を含む世界で最も高い１０の山の

うち８がネパールにある

• インドと中国の間に位置する内陸国

• ブッダの生まれた国（ネパールのルンビニーで誕生）

• ネパールのGDP（国内総生産）の２５％ぐらいは外国からの送金となっている

ネパールについて

Mount-Everest.jpg (1600×1112) (britannica.com)出典：



ネパールから見た日本のイメージ

• 日本人は親切

• 日本の高度な技術

• 先進国

• 安全な国

• 寿司 特に最近は世界的に有名

• 田部井 淳子氏 女性として世界で初めて

エベレストの登頂に成功（1975年）

• 高品質の電子製品

• 平均寿命が最も長い国 ネパール：71.74歳 、日本： 85.03歳（2022年）

• まとめて：良いイメージ Nepal Life Expectancy 1950-2023 | MacroTrends

Japan Life Expectancy 1950-2023 | MacroTrends出典：
Smart and Fearless? What!!! - Wayward Sparkles



ネパールと日本の年齢別の人口割合（2021年）
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https://www.globaldata.com/data-insights/macroeconomic/nepal-population-distribution-in-by-age/
https://www.globaldata.com/data-insights/macroeconomic/japan-population-distribution-in-by-age/出典：



日本に住んでいる外国人（2021年6月末）

Class 全国 大分県

全外国人 ~282万人 ~1万5千人

ネパール人 9万7千人 ~694人

• 全国/大分県に住んでいる外国人の人数

• 全国/大分県に住んでいるネパール人の人数

【HP用】在留資格及び国籍・地域別在留外国人数 (pref.oita.jp)

令和３年６月末現在における在留外国人数について | 出入国在留管理庁
(moj.go.jp)出典：全外国人 ネパール人

3.4% 4.6%



他の国と比較して来日する人が少ない理由

• 言語 一番大きい問題は、英語が通じないこと
基本は日本に来る前、ネパールで15年間英語で勉強する

• 永住権 取得が難しい。カナダ、オーストラリア、ヨーロッパ、アメリカなどは
日本よりも早くもらえる

• 学校 日本の専門学校卒業者は他の国に移住するのが難しい

• 文化 ネパール人は両親と一緒に住む文化があるが、両親は旅行ビザのため
90日以上住めない、扶養ビザを貰えない

• 環境 地震がよくある

• その他 子育て（日本語しか分からないのでネパールに戻りたい時に困る）
子供をインターナショナル学校に通わせるのは高価



大分に外国人が少ない理由

学校

• 日本語学校が少ない

• 大分の日本語学校を卒業しても希望の専門学校や大学に入学するのが難しいため大分県
外に移住する人もいます（キャリアカウンセリングプログラムが必要）

職場

• 英語が使える会社で働きたい（多国籍企業）

• 大分県外に住んでいる友達が多いので一緒に働きたい

• 給与（転職エージェントによって大分県外の方が給与が高い場合もある）



• 英語 観光案内板等の設置場所や案内も英語にもあれば良い。

困ったことがあるため、公共交通の情報表示モニター、
乗り場のスケジュール、アナウンスも英語があれば良い。

• 生魚や卵 日本の食品は安全ですが、最初は生を食べる時に、本当に
消化できるのか不安になりました。

• 地震 ネパールにいた時にも地震の経験はしましたが、日本はネパールに比べて
地震の最中も後も静かだと思いました。

日常生活の中で感じたことについて

大分で働く私の感想



大分で働く私の感想

• 関東圏と比べて？物価が安い（家賃、買い物、料理）

• 場所が静か

• 通勤しやすい（歩き又は自転車）

• ネパールと大体同じ天気

現在の勤務先について

私にとって大分で働く理由

• 同僚が協力的

• 勤勉な人々

• 冗談が好きな同僚も多いので楽しい

• コミュニケーションは日本語

• 残業もあるが、ある程度だから良い



株式会社オーイーシーでの業務について

• 主にシステム開発の仕事をやっています。

• 開発したシステム

1. AIを使ったメンタルヘルスチェックシステム

2. 遠隔診療システム

3. EQ（心の知能指数）測定システム

4. 大分市公式の情報公開アプリ

5. リモート観光提供システム

6. 観光統計システム



大分に来てよかったか

• 120%

• 妻と妹と同居（家族の3/5）しているので、家族で生活できて嬉しい

• 長く住みたいと考えています。

• 祖国や他の国に行って働くことは今の所考えていません。

自分自身のこれからについて

私の３年間の経験とこれから



ネパール大分コミュニティとは
目的

• ネパールと日本・大分の架け橋となる

• 大分に住むネパール人を団結させる

• 問題を抱えているネパール人を支援する

Nepal Oita Community出典：



グルン ヒマル

TEL 097-537-9650
E-mail gurung@oec.co.jp
Web https://www.oec.co.jp/

THANK YOU. 


