
家計すごろくのご案内
若年者向け 1か月の家計管理が体験できるすごろく（借金も体験）のご案内

このゲームは、1か月の収支を記録しながらコマを進め、翌月の給料から借金やクレジットの返済を差し引いた「自由に使えるお
金」の多さを競うものです。楽しみながら家計の流れを理解できるため、自分のお金の使い方を見直す良いきっかけになります。
また、成年年齢の引下げにより、若い段階から家計管理の知識を身につける重要性が一層高まっています。こうした知識は、将
来のトラブルを防ぎ、生活を安定させるための大切なセーフティネットとして役立ちます。

【お問い合わせ先】 財務省関東財務局 東京財務事務所 理財総括課
〒１１３-８５５３ 東京都文京区湯島4-6-15   電話番号：03-６６７４-１４６０

多重債務相談窓口の相談員を講師として派遣することも可能です

授業活用をお考えの家庭分野及び公共分野の教師向け講座

児童館や放課後施設及び福祉関係機関での利用者向け講座 など

上記の詳細については、お問い合わせください



家計すごろくのご案内

家庭分野・公共分野の授業での活用をお考えの教員の皆さまに向けて、金融トラブル防止や生活設計
をテーマとした講座をご案内しています。また、児童館、放課後施設、福祉施設など、地域の教育・福祉機
関で実施する利用者向けの講座としてもご利用いただけます。多重債務相談窓口の相談員を講師として
派遣することも可能です。「家計すごろく」の貸出も行っています。講座の実施や講師派遣、「家計すごろ
く」の貸出に関するお問い合わせは、どうぞお気軽に下記までご連絡ください。

借金回復編

【お問い合わせ先】

財務省関東財務局 東京財務事務所 理財総括課
〒113-8553 東京都文京区湯島４-６-１５ 電話番号：０３-6674-1460

「家計すごろく」は、若年者向けに家計管理が体験できるツールとして、これまで就労・
学習支援団体、NPO法人等で利用していただき、「楽しく家計管理の基本が勉強でき
た」など、大変好評をいただいています。

このたび、家計すごろくの続編として「借金回復編」を作成しました。ゲームの中でさ
まざまな支出と借金をしながら、ゴールでの借金の返済を目指して、楽しく家計管理を
体験できるようになっています。

家計すごろくで借金を体験したあと「借
金回復編」にも挑戦してみましょう

ゴールで借金の返済ができ
なかったらイエローカード


