
1次試験前は、休憩や入浴時等の隙間時間を活用して、自己PRや志望動機、学生時代

に頑張ったこと等を考え、思いついたことがあればメモを取るようにしていました。

私が受けた自治体では、1次試験の合格発表から面接までの期間が短いところもあっ

たため、事前に少しずつ考えていたことはとても有効でした。

志望先の説明会に参加した際には、簡略に「自分がどのように思ったか」といった

感想を書いておくことで、志望動機に活かしていました。

また、ジョブカフェや大学の就職支援室、公務員講座が実施している面接練習に参

加し、用意したノートに頂いたアドバイスを記録することで、次に繋げていました。

面接において初めの印象はとても大事だと思うので、笑顔で元気に挨拶することを

忘れないよう心がけていました。

大江 美咲
OE Misaki

私の場合、年明け頃から憲法を中心に対策（毎日2問～3問の解答を音読し、構

成や内容を理解）を始めました。しかし、試験本番では憲法の解答に自信が持て

ず、多肢選択でも入念に勉強していた財政学の問題を選択しました。記述試験で

も複数科目準備しておくことで、わからない問題が出題されたときにも焦らず対

応できます。余裕があれば、複数の科目にも目を通しておくと良いと思います。

1番初めに受けた試験では、うまく時間配分ができず時間が足りなくなってしまった

ので、十分に力を出し切ることができませんでした。あらかじめ、科目ごとや1問当

たりの時間配分を決めておき、できれば模試や過去問を試しながら調節をして、試験

に臨んだ方が良いと思います。

面接や職場訪問の際は、第1志望先だけではなく、他の志望先についても業務内容な

どの知識を深めて準備しておくことをおすすめします。

また、1次試験の勉強をしながら面接対策を進めるという期間があると思うので、そ

の時にはスケジュール管理を行い、一日一日を大切に過ごした方がいいと思います。

試験本番を万全な状態で臨むには体調を整えておくことが大切です。適度に休憩

をしながら、最後まで頑張ってください！

2021年4月：総務課 所属

北陸財務局R3年度
採用職員合格体験記

総務課では、全職員が快適に業務を行えるよ

うサポートをしています。財務局はワークラ

イフバランスに関する取組みに力を入れてお

り、早出遅出勤務やフレックスタイム制度な

ど、各種制度が多数あり、働きやすい環境が

整っています。

ver.

午前はまず、模試で間違えたところや苦手な分野の復習、数的処理を中心に教養

科目の勉強を行い、その後専門科目を解く、という流れが多かったです。

睡

眠

起床

朝食

勉強
昼食

休憩

勉強

夕食

勉強7時：起床、朝食等

7時半～11時：復習、数的処理中心

11時～12時半：専門科目

12時半～14時半：昼食、休憩等

14時半～19時半：専門科目

19時半～21時半：夕食、休憩

21時半～23時半：専門科目、時事

23時半：就寝

午後は専門科目を中心に

勉強しつつ、間に10～20

分の休憩を挟んでいまし

た。夜は寝る前に時事問

題に目を通し、暗記の時

間を確保していました。



2021年4月：経済調査課 所属

経済調査課では、北陸３県の個人消費や生産活動、

雇用情勢等の現状を調査し、その結果を記者発表及

び当局ホームページなどを通じて公表しています。

私は現在公務員宿舎に入っていますが、慣れない石

川県での生活も、職場の同期や先輩など、同じ宿舎

の方が多いため、安心して過ごせています。

ver. 酒井 小雪
SAKAI Koyuki

頻出問題と予想問題を中心に解いていました。解答の解説をよく理解することが

大切だと思います。キーワードと構造さえ理解してしまえば、あとは組み立てる

練習だけです。毎回時間を計測することを忘れずに!

面接の練習は生協のキャリアサポートを利用していました。何度練習しても緊張はするの

で、緊張していても話すことができるよう練習を心がけていました。当日はマスク越しに

話していたので、はっきりと聞こえやすく話すことを意識していました。

午前は経済系の科目を、午後は法律系のうち苦手な科目を中心に勉強していました。

集中力が落ちてきたなと感じた時は、適宜得意な数的処理を

挟み、切り替えていました。

夜の勉強時間では、経済・

法律系以外の専門科目と、

数的処理以外の教養科目

に時間を当てていました。

睡眠

起床

朝食

勉強

昼食

休憩

勉強

夕食

休憩

勉強

その他

9時：起床、朝食等

10時半～12時：経済系の科目

12時～14時：昼食、休憩

14時～17時：法律系の科目

17時～19時：夕食、休憩

19時～21時：専門、教養科目

財務専門官は採用人数が少なく、難易度が高いように感じるかもしれません。し

かし、財務専門官試験の科目は他の試験と共通する科目が多く、併願しやすい試

験です。今はあまり財務専門官の志望順位が高くないという方も、面接や職場訪

問を通して志望順位が高くなるということもあるので、財務局の仕事に少しでも

興味があるなら、ぜひ受験してみてください。

北陸財務局R3年度
採用職員合格体験記

全体的に勉強不足だったなと反省しています。特に、試験が延期になったことで一番

集中できるはずの直前期にモチベーションが下がってしまい、うまく持ち直すことが

できませんでした。気分転換をしたり、志望先について改めて調べてみるなど、モチ

ベーションを保ち続ける工夫をすればよかったと思っています。

コロナ禍の中、受験勉強本当にお疲れ様です。公務員試験は長期戦なので、身体を第

一に考えて頑張ってください。体調を崩してしまうことが一番の損失です。

息抜きと勉強のメリハリをつけることが大事だと思います。



ver. 新美 雅尚
NIIMI Masanao

私の場合は経済系が得意だったため、経済学で記述試験を受けました。記述試験

では、特定の分野に関しての記述をする必要があるので、山を張るのは難しいと

思います。そのため、記述試験は多肢選択の延長だと考え、まずは多肢選択の問

題をしっかり解けるようにしていました。

その上で、不安のある分野について試験前に重点的に復習していました。

予備校の先生や友達（公務員志望及び民間志望も含め）と面接練習を繰り返すと、

非常に練習になります。特に、面接されるだけでなく、面接官の立場もやってみる

と、面接カードを読んだらどのような質問をしたくなるかが分かるため、ぜひやっ

てみてください。また、面接本番が終わったら、「聞かれた内容」、「答えた内

容」、「より良い回答」をメモしておくと、次の面接に繋がるのでオススメです。

１次試験の開始時刻が朝早く、加えて、試験会場も遠かったので、早起きしなけれ

ばならなかったのですが、前夜になかなか寝付けず、試験当日とても眠かったのを

覚えています。試験時間は事前に分かっていたので、試験日に早起きできるように、

数日前から早寝早起きの習慣をつけておくべきでした。

公務員試験の勉強をしていると、1人の時間が多くなりがちです。そういう時は、良

くない思考に陥っていてもなかなか気づくことができません。そのため、息抜きも

兼ねて、他の人と電話などオンラインでも良いので話してみてください。自然と気

持ちがリセットされます。面接練習も意外と息抜きになります。

午前に数的処理を1分野、午後に専門科目を1科目勉強していました。また、文章理

解の現代文2問及び英文1問を毎日解くようにしており、

専門科目の勉強に飽きた際に取組んでいました。

睡眠

起床

朝食
勉強

昼食

休憩

勉強

夕食

その他

10時：起床、朝食等

11時～13時半：数的処理、経済系

13時半～15時：昼食、休憩

15時～19時：経済系、文章理解

19時～21時：夕食など

24時：就寝

働くに当たっては、業務内容だけでなく、ホームページやパンフレットからは分か

らない職場環境や人間関係も重要になってきます。説明会や面接で志望先に足を運

んだ際には、そういった部分も確認してみてください。ちなみに私は、「トイレは

綺麗か？」、「周囲にはどんなお店があるか？」を必ず確認していました。

2021年4月：理財部特別主計実地監査官 所属

北陸財務局R3年度
採用職員合格体験記

特別主計実地監査官では、主に予算執行調査業務

を行っています。北陸出身ではない私でも、先輩

からの丁寧な指導や充実した研修を通じて、少し

ずつ職場や業務に慣れてきました。職場の雰囲気

は就職先選びではとても重要だと実感しています。



2021年4月：管財部統括国有財産管理官 所属

統括国有財産管理官では、国有財産の管理や売払い、貸付等

を行うなど、国有地の有効活用を図っています。財務専門官

は「財政・金融のプロ」と形容されることも多いですが、職

員の方々の出身学部は経済系の学部に限らず、文学、法、教

育から理系の学部まで、幅広いです。入局後は充実した研修

制度等で、出身学部問わず、徐々にスキルアップしていくこ

とができるのも財務局の魅力だと感じています。

ver. 平野 蒼生
HIRANO Aoi

私の場合は、憲法を4月から1日1題解いていました。経済学・財政学はグラフを書く

問題だけに山を張って勉強しました（お勧めはできません）。直前期には過去問の

傾向から出題されそうな問題を予想して、対策しました。

想定外の質問をされても、焦らず落ち着いて話しましょう。個人的な意見ですが、実際に対面

するよりオンライン面接のほうが精神的にも楽だと感じました。オンライン面接も積極的に受

けてみてください。

午前は数的処理や時事問題などの教養科目に取り組み、午後は専門科目を満遍なく勉強して

いました。また、試験直前期には、

出題数が多く、得点源となる行

政法や財政学を中心に勉強しま

した。毎晩、記述試験対策の勉

強時間を確保し、心理的にも余

裕が持てるよう心がけました。

睡眠

起床

朝食

勉強昼食

休憩

勉強

夕食

休憩

勉強

その他9時：起床、朝食等

10時～12時：教養科目

12時～13時：昼食、休憩

13時～20時：専門科目

20時～22時：夕食、休憩

22時～23時：記述試験対策

23時～1時：風呂、就寝

北陸財務局R3年度
採用職員合格体験記 失敗したことではないのですが、説明会にもっと参加すればよかったと思います。現状志

望していない機関の説明会にも参加することで、併願先の選択肢が増えますし、面接シー

トの志望動機も書きやすくなります。

試験から採用まで様々な想定外の事態が起きることもあります（経験談）が、諦めず

に、自分の力を出し切れるよう頑張ってください。

コロナ禍で制限の多い中、試験対策を続けることはとても大変だと思いますが、将来

にわたって自分がどんな仕事をしたいかをしっかりイメージして頑張ってください。

応援しています！

就職先を決めるということは大きな決断だと思いますが、実際に説明会に参加するなど

して職場の雰囲気を感じてみることも大切だと思います。

公務員試験は出題範囲がとても広く、すべての問題を網羅しようとすると厳しい面もあ

ります。中途半端に手を付けすぎず、1度間違えた問題は次回以降得点源となるように、

焦らず着実に積み重ねていきましょう。

また、1次試験で必要となる受験票が保存（ダウンロード）できていない時があるので

よく確認しましょう。



ver. 本田 伊吹
HONDA Ibuki

過去の試験問題を分析することで、出題頻度が高い分野と低い分野に分けること

ができるので、最初に出題頻度の高いものから取り組むと良いと思います。自分

の書いた意図が、相手に伝わるような回答作成を意識すると、得点に繋がりやす

いです。

明るく、元気に受け答えをすると良いです。面接カードには、丁寧な文字で、志

望する機関と自分との繋がりを明記した志望動機を書くよう心がけていました。

志望動機や自己PRなど、面接で必ず聞かれる内容については、自分の言葉でスラ

スラ出てくるまで練習しました。面接の練習を動画で撮り見直す方法は、客観的

に反省ができるためお勧めです。

様々な機関の説明会やワークショップへの参加など、職員の方達と直接会ってみるこ

とをお勧めします。職場の雰囲気が良いことも志望のポイントになりますし、職員の

方をよく観察することで、その機関に求められる人物像も見えてくると思います。

午前は数的処理や経済学を、午後は法律関係を中心に勉強していました。夜の時間に、

その日自分が勉強した箇所

の復習を行うことで、知識

の定着を図っていました。

また、就寝までに勉強の

進捗状況を確認することで、

翌日からのスケジュールを

調整するように心がけていました。

睡眠

起床

朝食

勉強

昼食

休憩

勉強

夕食

勉強7時：起床、朝食等

9時～12時：数的処理、経済学

12時～14時：昼食、休憩

14時～18時：法律関係中心

19時～21時：夕食、休憩

21時～23時：復習

公務員試験では予想外のことも起こりやすいため、受験できる機関は全て受けること

や、志望順位の低い機関でも志望動機をあらかじめ完成させるなど、万が一の対応策

を講じておくと良いと思います。就職活動は情報量が勝敗を分けます。公務員講座の

先生や先輩に質問する、説明会に参加するなど、積極的に自分でアクションを起こす

ことが重要だと感じました。

北陸財務局R3年度
採用職員合格体験記

2021年4月：理財部金融監督第二課 所属

金融監督第二課は信用金庫、信用組合、労働金庫な

どの協同組織金融機関を監督しています。私は就職

のタイミングで初めて北陸に来たため、最初は不安

もありましたが、分からないことがあると丁寧に教

えてくださる先輩ばかりで、安心して業務をこなせ

ています。

私は複数の機関を受験したため、試験が進むにつれて日程が重なってしまい、直前ま

でどちらの試験を受けるのか決められず、試験対策が不十分なまま本番に突入してし

まいました。早めに試験日程を確認し、優先順位をつけておくことで、迷いなく対策

ができると思います。


