
多重債務・家計相談窓口のご案内 

 

＊富山・福井財務事務所での出張相談も可能です。 

富山・福井には相談員が常駐しておりませんので 

 事前に上記専用ダイヤルまでお電話下さい。 

■富山財務事務所：富山市牛島新町１１番７号  

         富山合同庁舎５階 

                           (令和５年２月移転） 

■福井財務事務所：福井市春山１丁目１番５４号 

                            福井春山合同庁舎７階 

家計のトラブルは必ず解決できます 

 

 

 

そうだ！ 
国の無料相談窓口
で聞いてみよう！ 

専用ダイヤル： ０７６－２９２－７９５１ 

FAX：０７６－２９１－６２２６ 

受付時間：月曜日～金曜日（祝日を除く） 

     ９時～１２時、１３時～１７時 

借金の悩みをなくすため 

少 し で も 早 く 

ご相談ください。 

その借入は 

本当に必要ですか？ 

収入状況、返済計画を考えずに、借り

入れをすることは危険です。 

家族、知人に相談ができない場合は、

当局の相談窓口をご利用ください。 

国の無料相談窓口ですので、相談内容

が外部に漏れることはありません。 

借りる前に 

一度ご相談ください。 
 

無登録業者（ヤミ金融）からの勧誘に

より、融資申込をしてしまう事例もあ

ります。 

借り入れをする場合は、財務局・県登

録の貸金業者かどうかをご確認くださ

い。当局でも確認いたします。 

※インターネットで金融庁の登録貸金

業者情報検索サービスにより調べるこ

とができます。 

相談先が 

わからない 

返済を考える

と眠れない 

家族がギャンブルにのめ

りこみ、借金があるようだ 

電話でのご相談も受け付けております。 

予約も相談費用もいりませんのでお気軽にご相談下さい。 

 〒９２１－８５０８ 

   石川県金沢市新神田４丁目３番１０号 

     金沢新神田合同庁舎５階 

令和４年１０月 



         1相談窓口                2法律専門家に依頼        3債務整理･生活再建 

◇窓口では、事情を詳しくお聞き

して、相談カードを作成し、債務

状況を整理します。 

◇必要に応じ、弁護士会・司法書

士会を紹介するなど、法律専門 

家への引継ぎを行います。 

◇弁護士・司法書士などの専門家 

に依頼すると、受任通知などによ 

り、貸金業者等からの取立てがス

トップします。 

◇弁護士・司法書士は、あなたの

事情にあった解決方法で債務整

理の手続を行います。 

・奨学金の返済に困っている 

・老後資金に不安を感じている 

・ギャンブルにのめりこんでしまう   

・貯蓄ができない       など  

 

家計管理のステップ 

①現状の把握 

②改善プランの検討 

③実行と振り返り 

④定着化 

債務整理後の家計

相談もできます 
◇債務整理を行った場合、5～

10年間は銀行等からの借金や

クレジットカードの発行、利用が

制限されます。 

◇再び多重債務に陥らないよう

に生活設計をたてましょう。 

特定調停 

個人版民事再生 

自己破産 

 任意整理 

裁判所が債権者と債務者の間に立って、利害関係を調整します。債務者自身で申立てをするため、申立費

用が安く済みます。 

裁判所を使わず、相談者・法律専門家（弁護士又は司法書士）と貸金業者間の交渉により、返済方法を話し

合います。  

裁判所が認可した再生計画に基づき、債務を返済します。住宅ローン特別条項により、住宅を失わずに整

理できる可能性があります。 

裁判所を通じて、債務の支払いを免責してもらいます。最低限度の生活資材を除き、住宅等の財産を失い

ますが、免責が許可されれば、早期に借金から解放されます。 

所要期間：２～４ヶ月  所要費用：１社２万５千円程度（法律専門家に依頼した場合） 

所要期間：１～２ヶ月  所要費用：数千円程度 

所要期間：1年程度  所要費用：30万円～60万円程度 

所要期間：２ヶ月～半年程度  所要費用：30万円～60万円程度 

（注）所要期間、所要費用は個別案件によって異なります。 

一人で悩まずに、 

お気軽に 

ご相談ください。 

  家計管理は 

  うまくできていますか？ 


