
One Day Schedule     ~1日の流れ 総務課人事係～

✎

総務課人事係では、主に北陸財務局の職員
の給料全般に関する業務や、新規職員採用に
向けた財務専門官試験に関する業務など、幅
広い仕事をしています。専門的な知識が必要
になることも多いですが自身のスキルアップ
にもつながり、日々やりがいを感じています。

8：00

出勤

8：30
業務開始

13：00

午後

12 : 00

昼食

17 : 15
業務終了

毎朝6時半に起き、遅くても8時には出勤して準
備する時間を確保しています。朝デスクに着く
と、まず一日の業務予定を確認しその日のタス
クを整理することで優先順位を意識しています。
出勤時間はフレックスタイム制の利用や育児に
よる遅めの出勤など、職員によって様々です。

給料の支給事務について、職員の手当の計算や
保険に関する事務など、職員一人一人の状況を
適宜把握しながらパソコンを使ったデスクワー
クを中心に業務を行います。特に正確性が必要
な業務のため、チェックを念入りに行っています。

お昼休憩は基本的に12：00～13：00です。
昼食はデスクでお弁当を食べていますが、日
によっては同僚と外に食べに行ったり、部屋
に集まったりと自由に過ごしています。また、
建物内に食堂・購買があるので、そこで食事
をとることも可能です。

より多くの人に財務局の仕事や、財務専門官
試験について知ってもらうため、広報を兼ね
た説明会等を随時実施しています。
北陸3県の大学での業務説明や、イベントへの参加を通して、財務局
で働くことの魅力が伝わり、かつ、参加者の疑問が解消されるよう具
体的な説明を心がけています。

毎週水曜日は定時退庁日と設定されており、定時後は声を掛け合うなど、
ワークライフバランスへの積極的な取組みがなされています。
課内で業務内容を共有し、効率的な作業を意識することで、自分のペー
スで仕事を進めつつ、公私の充実が図れる環境です。

終業後は、早く帰るもよし、遊びに行くもよし、
好きなことをしてリフレッシュしています。
時には、若手職員内の有志でボーリングに行き体

を動かしたり、飲みに行って仕事やプライベートの
話で盛り上がったりと、自分の時間を大切にしなが
らメリハリのある生活を送れています。

総務課女性陣
でランチタイム

中川 知映

NAKAGAWA CHIE

（平成29年度採用）

平成29年4月
：管財部
管財総括第一課

平成30年7月
：総務課人事係



当局はワークライフバランスを強化してい
ることもあり、仕事だけでなくプライベートも
充実させることができていると思います。
私は大学時にフットサルをしていたので、
チームの練習に参加させてもらったりして
よく体を動かしています。これからは社会
人チームに入ろうかなとも考えているとこ
ろです！

経済調査課 １年目 課員 のとある１日

・私は公務員宿舎に住んでおり、今は同期と
同じバスに毎日乗って出勤しています。朝は
始業時間までゆっくり新聞を読んだり、今日の
やるべきことを確認したりと、業務に臨む体制
を整えます。

・午前中は四半期ごとに行っている「企業ヒア
リング」に行きます。企業に直接出向き業況を
聞いたりするのですが、面会してくださる方は
社長や専務といった方が多いです。最初は緊
張しましたが、今では時間が足りなくなるほど
話が盛り上がることもあります。

・ヒアリングで外出した際には、外食することが
多いです。自分の気になっていたお店に食べ
に行くことも、ヒアリングの楽しみの１つであり
ます♪

・午後からは毎月発表している「北陸経済調
査」（本局HPに掲載あり）の検討会です。１年

目から自分の担当分野を持ち、課内説明後に
は幹部にも直接自分で説明します。分からな
いことも多々ありますが、上司の手厚いフォ
ローにも助けられ、適切な基調判断を決定し
ていきます。

伊藤 大河

・H30年度採用
・H30.4～ 経済調査課配属

・出身：福井県福井市

「経済調査課」とは、北陸地域の経済動向につ
いて情報収集・分析などを継続的に行い、調査
結果を記者発表などの方法で地域の皆さんに
フィードバックしたりしています。自分の担当業務
がそのまま記事になることもあるので、責任とや
りがいを特に感じられる部署だと思います。

８：００ 出勤

１３：００ 午後業務開始

１２：００ 昼休み

８：３０ 午前業務開始

１７：１５ 業務終了

◎検討会の様子

プロフィール

現在一人暮らしをしている宿舎

▽１年目のアフター５



One Day Schedule     
◇◆◇金融監督第一課◇◆◇

金融監督第一課では、銀行や証券会社の監督業
務を行っています。届出書等の処理や、金融機
関とのヒアリング等を通して、適切な業務運営
が行われているかをチェックしています。

8：30

始業

朝は6時半に起床し、8時頃庁舎に着きます。
デスクに着いたらメールや今日の予定などを確認します。
届出書等のチェックや決裁の準備をしたり、郵便物の処理を行った
りと、デスクで仕事をすることが多いです。
わからないことがあれば適宜上司に相談し、ミスがないよう、慎重
に処理していきます。

12：00～13：00は昼休みです。
昼食はデスクで食べることがほとんどですが、同僚と集まって食べ
ることもあります。庁舎内の食堂や購買を利用することもあります
し、近くのお店でゆっくりランチすることもいい気分転換になりま
す。

週に一度は課内ミーティングを行い、誰がどんな業務を抱えている
のかを把握することで業務効率化に努めています。

金融機関とのヒアリングでは、届出が必要な事案が発生した経緯や
原因などを注意深く聞き取ります。顧客保護の観点から、事後措置
や再発防止策が適切に行われているか確認し、必要に応じて修正を
依頼します。

毎週水曜日の定時退庁日だけでなく、急ぎの仕事がなければ定時退
庁を心がけるよう声を掛け合っています。
課内で業務の進捗状況は共有しているので、自分のペースで業務を
行える環境が整っています。

岩上 莉菜

（平成30年度採用）

H30.4～金融監督第一課

12：00

昼休み

13：00

午後

17：15

終業

After 5
日によって過ごし方はまちまちですが、ヨガのレッス
ンに行ったり、ショッピングに出かけたり、美味しい
ものを食べに行ったり、家で読書したりと自由に過ご
しています。
定期的に同期と飲みに出かけ、仕事の不安やプライ
ベートな話も共有しています。



～管財業務の一日～

管財部では、主に国有財産の管理や処分に関する業務
を扱っています。私の所属している統括国有財産管理官
では、国有財産の中でも普通財産と呼ばれる財産の管理
や売払い、貸付等を行っており、一般競争入札や公共随
意契約といった方法を通じて、より一層の国有地の活用
を図っています。

8：00

出勤

8：30
業務開始

13：00

午後

12 : 00

休憩

17 : 15
退庁

国有地の現地調査や相手方との打合せ等で外出することがあります。
遠方の場合や目的地が複数ある場合は一日がかりの外出になることもあ
ります。また、毎週定期的に課内で業務スケジュールの打合せがありま
す。スケジュールを課内で共有することで自分自身のスケジュールの整
理につながっています。

休憩時はデスクでお昼ご飯を食べることが多いです。庁舎内にある食
堂には日替わり定食や麺類があり、また、購買には飲み物やお菓子、ア
イスも揃っています。

北陸財務局にはメリハリをつけて仕事をする職員がたくさんいらっ
しゃいます。効率性の観点からも仕事に区切りをつけ早めに退庁するこ
とを意識しています。

業務終了後の時間は自分自身の趣味や
息抜きに充てることができます。一日
の疲れを翌日以降に持ち越さないよう
にすることが重要です。（右写真は同
期との飲み会での写真です。）

加治 隆志

（平成30年度採用）

平成30年4月 管財部

統括国有財産管理官付 採用

国有財産の入札の準備を行います。根拠となる法令や通達を扱う場面
が多く、六法を参照しながら日々知識の習得に努めています。
また、打合せ等が終わった後は打合せ記録を作成します。

通常の場合、朝8時過ぎに庁舎に到着し、業務スケジュールを確認しま
す。同時にメールチェックも行います。



8：00

8：30

新聞記事チェック

多くの全国紙や地元紙の中から担当を任され、地方創生関連の記事を中心にチェックし

ています。常にアンテナを高くし、情報収集は欠かしません。

10：00

ヒアリング

管内の市町村や各種団体を訪問し、地方創生関連の取組内容をヒアリングします。

基本的に上司と一緒に行くので、上司のヒアリングの仕方を学びつつ、発言内容等の

メモとりも忘れず行います。

12：00

お昼ごはん♪ 出張した時は上司と一緒に外で食べることもしばしば。

ご当地の美味しいものを昼ごはんで食べることが出張時のひそかな楽しみです。

13：00
ヒアリングメモおこし

デスクに戻って午前のヒアリング内容をA4紙１枚程度にまとめます。

終わったら、上司に確認してもらい、頂いたアドバイスをもとに修正します。

15：00

打ち合わせ

係内で業務の運営方針の確認や進捗状況などを確認します。

幹部を交えて話し合うことも多く、緊張することもありますが、「どう思う？」と若手

の意見にも耳を傾けてもらえるので積極的に発言するよう心掛けています。

17：15

業務終了

急ぎの業務がない限り、残業はせず帰ります。退庁後は同期や職場の先輩と飲みに

行ったり、友達と遊んだり、歯医者に行ったり…アフター５を楽しんでいます☺

Memo. １年目を振り返ってみて。

学生の時は新聞を読む習慣もなく、専門的な知識もなく…。

入局するまではついていけるのか不安ばかりでした。

４月から約２ケ月間の研修を受け、全国の同期と出会い、

研修後は職場の先輩方の手厚いサポートがあり、

今ではすっかり馴染むことができました。

分からないことがあればすぐ頼れる環境がある素敵な職場です。

One Day Schedule

ー総務課企画係 ー

総務課企画係では、主に地方創生関連の業務を行っています。

財務局の業務を行う上で構築された様々なネットワークを地方創

生にも活かし、地域に貢献することを目的としています。

出勤

全国各地の同期とも

定期的に連絡をとって

相談したり、互いに励ましあったりしています。

Profile.
野坂 美月

NOSAKA MIZUKI

（平成30年度採用）


